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Genogram

M. Bowen opracowal genogram, ktory jest graficznym sposobem badania zrodet
aktualnego problemu w rodzinie (Sulejman, 2017, s. 201). B. Zigbinska uwaza, ze:
»genogram jest rodzajem drzewa rodzinnego. To jakby fotografia struktury rodziny w Kilku
jej pokoleniach, ukazujaca widok wielu momentow jej zycia (...) jest rodzajem obrazu
mogacego sta¢ si¢ dokumentem historycznym rodziny, pozwalajgcym zajrze¢ w glab
roznorodnych, powtarzajacych sie¢ wewnatrz niej, zdarzeh w roznych pokoleniach”
(Zigbinska, 2014, s. 149). Genogram jest zatem mapa relacji i powigzan w rodzinie. Jest
stosowany w terapii, ma warto$¢ terapeutyczng i uwalniajacg. Sktada si¢ ze znakow, ktore
obrazuja, kto jest z kim powigzany, kto z kim mieszka, ile ma lat, pokazuje wazne daty

w zyciu rodziny, $mierci, straty 1 inne wazne wydarzenia.

Cel budowania genogramu:
Mozna przyjrzec sig¢:

— przekonaniom i mitom nt rodziny,

— fazie cyklu zycia rodziny,

— wzorcom rodzinnym przekazywanym z pokolenia na pokolenie,

— podsystemom rodzinnym (malzenstwo, rodzice, rodzenstwo),

— granicom w rodzinie (mi¢dzypokoleniowym i wewnatrzpokoleniowym),

— stratom w rodzinie: $mier¢ i zatoba (w tym niedokonczona), utraty, samobojstwa,
odcigcia 1 wykluczenia,

— zmianom w rodzinie (kryzys, $mier¢, przeprowadzka, cigza, strata pracy, zmiana
szkoty, wyprowadzka dzieci z domu i innym),

— tajemnicom i dziedzictwu rodzinnemu,
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rytuatom,

(pod)$wiadomym zasadom rodzinnym, ktorym jesteSmy wierni (np. najwazniejsze sa
pieniadze, Zle nie mowi si¢ o zmartych),

przekonaniom rodzinnym (np. nt matzenstw, dzieci, zwigzkow),

warto$ciom rodzinnym przekazywanym z pokolenia na pokolenie,

historii: konfliktow, naduzy¢, uzaleznien, zwigzkow,

emocjom w rodzinie: Igk dziedziczony po przodkach, trauma, poczucie winy, smutek i
innym,

komunikacji w rodzinie,

regutom i kodom zachowan,

tozsamosci m.in. do kogo jestem podobny,

nieswiadomym "lojalno$ciom i delegacjom" (na dzieci),

bilansowi zyskow i strat w rodzinie,

potrzebom,

buntowi (kto, kiedy si¢ buntowal, jak przebiegta separacja i adolescencja),

zasobom rodziny,

wizji zycia (Optymistyczna czy pesymistyczna?),

wydarzeniom w zyciu rodziny: S$mierci, samobojstwa, choroby, uzaleznienia,
rozwody/odcigcia 1 inne,

relacjom rodzinnym (Wilk).

Wywiad rodzinny z uzyciem genogramu moze by¢ zastosowany przede wszystkim przez

terapeutow, dla ktorych istotne sg procesy miedzypokoleniowe (Kotbik, 1997, s. 103-104).

Symbole stosowane w tworzeniu genogramu (Wilk):

1.

Tworzony genogram rozpoczyna si¢ od rysowania odpowiedniego symbolu kobiety

lub mezczyzny.

kobieta
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mezczyzna
2. Wiek osoby wpisuje si¢ w §rodek kota lub kwadratu.

28

32

3. Rysuje si¢ rodzicow danej osoby. Mezczyzna umieszczany jest po lewej stronie,

kobieta po prawej. Wpisuje si¢ imiona.

Witold Grazyna

50 47

|

25 =772 16

4. Rysuje si¢ symbole oznaczajace kolejne osoby: matzonka / zone, dzieci, rodzenstwo,
rodzenstwo rodzicow, dziadkdow, inne wazne osoby. Dzieci / rodzenstwo rysuje si¢ W

kolejnosci od najstarszego do najmlodszego (najstarsze dziecko bedzie z lewej

strony).

[ 17  malzehstwo

b narzeczenstwo
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cigza
[ I
bliznigta
i
adopcja

5. Na genogram nanosi si¢ pozostate symbole oraz daty.

>< osoba zmarta (przekreslony symbol, w $rodku mozna napisaé, ile miata lat, kiedy

Zmarta, obok powdd Smierci)

Y alkoholizm / problem z uzaleznieniem
ca choroba nowotworowa
# wigzienie / osadzenie w zaktadzie karnym

L—t—)  rozwdd

—+—  separacja
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6. Na genogram nanosi si¢, czerwonym pisakiem / kredka, 0znaczenia relacji.
Symbol Relacja
R : obojetnosé

harmonia w relacjach

bliskie relacje

bardzo bliskie relacje (w negatywnym znaczeniu, tzn. ,relacja
naduwiktana” — zbyt bliska emocjonalnie)

—C:— mitosé

—0 zakochanie

_______ dystans emocjonalny

pozza=d niezgoda

=-=-==3 nienawis¢

AVATAVAVA konflikt

—_ zerwany kontakt, ostre odciecie si¢
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Obojetnosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Bardzo_bliskie_relacje1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Milosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Zakochanie.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakochanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Dystans.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Niezgoda.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Nienawisc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nienawi%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Konflikt1.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konflikt_interpersonalny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Zerwany_kontakt.png
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PABEA

relacje ambiwalentne

brak zaufania

naduzycie

naduzywanie emocjonalne

naduzywanie fizyczne

naduzywanie seksualne

przemoc

Konstruowanie genogramu wymaga przedstawienia trzech, a nawet pigciu generacji.

Uwaga skupiona jest na rodzinie rozszerzonej, traktowanej jako system. Komponentami

tworzacymi genogram sa: rysunek struktury rodziny, zbior informacji, graficzna prezentacja

rodzinnych relacji (Zigbinska, 2014, s. 155-156). Wymaga to naniesienia na plansze znakow

I symboli graficznych oraz haset, ktore stanowig skrét informacji. Wspolne tworzenie

genogramu pozwala na dokumentacje historii pokolen rodziny. Wartoscia dodana jest sens

terapeutyczny takiego dziatania (Kotbik, 1997, s. 105-106). Genogram wykorzystywany jest

w diagnozie i terapii rodzin. Znajduje zastosowanie w psychoterapii, doradztwie zawodowym

I personalnym oraz w pracy socjalnej.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Relacje_ambiwalentne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambiwalencja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Nieufnosc.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzycie.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_emocjonalne.png
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nadu%C5%BCywanie_emocjonalne&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_fizyczne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Naduzywanie_seksualne.png
https://pl.wikipedia.org/wiki/Molestowanie_seksualne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Przemoc.png
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